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Wiegendood voorkomen:
‘Slaapwensen van ouders
werken foutenin de hand’

Elke maand overlijden twee baby’s vanwege onverklaarbare
wiegendood. Het aantal stijgt vanaf 2022. Reden voor een
aangescherpt en duidelijk “veilig slapen- beleid”, ook op de
kinderopvang, zegt Mieke Cotterink van VeiligheidNL. ‘De
slaapwensen van ouders worden steeds uitgebreider en dat is niet
altijd goed!
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Niet bekend is hoe het komt dat het aantal baby’s dat is overleden door
wiegendood is gestegen in 2022 en in 2023. Lange tijd waren het 25 baby’s per
jaar die onverklaarbaar overleden. In 2023 waren het er 41, het tweede jaar
van een stijging. Reden om een onderzoek te beginnen, én om het protocol
“Veilig slapen” voor baby’s aan te scherpen. Mieke Cotterink is expert
kinderveiligheid bij de stichting VeiligheidNL. De stichting heeft het “De 4 van
veilig slapen” opgesteld zodat professionals en ouders kunnen bespreken hoe
een kindje veilig kan slapen. Elke maand overlijden 2 baby’s vanwege
wiegendood.

Is de kans op wiegendood op de kinderopvang groter
dan thuis?

‘Dat klopt. Naar verhouding komt - statistisch - wiegendood iets vaker voor op
de kinderopvang dan bij ouders thuis. Niet goed bekend is waarom, maar daar
zijn wel ideeén over. Eén van de factoren is stress bij het kindje. De overgang
van de thuissituatie naar de kinderopvang is voor veel baby’s best intens.
Omdat het een grote verandering is; meer hectiek, ander bedje en een andere
omgeving. En daarbij: wiegendood komt vooral voor in de babyleeftijd van 3 tot
6 maanden.

Let wel: het is duidelijk niet zo dat alle kinderen die naar de kinderopvang gaan
daar stress van hebben. Het gaat ook om zaken als: wat voor type kind is het,
hoe is de situatie thuis? Als er bijvoorbeeld al broertjes en zusjes thuis zijn, is de
thuissituatie ook hectischer dan als alle rust en aandacht thuis naar de eerste
baby gaat. Daarom is het ook belangrijk dat de wenperiode voor baby’s op de
kinderopvang uitgebreid en met aandacht wordt gedaan.
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Wat kun je met de wetenschap dat stress een belangrijke
factor is bij wiegendood?

‘Duidelijk is dat de aandacht voor de wenperiode van baby’s op de
kinderopvang dus heel belangrijk is. Dat het kindje meerdere dagen heeft om te
wennen en dat daar ook een slaapdeel bij zit. Verder is het belangrijk dat de
kinderopvang goed met ouders communiceert over het beleid van veilig slapen
op de kinderopvang. Wat wel en wat echt niet kan. Sommige kinderen zijn
bijvoorbeeld niet gewend om in een eigen bedje te slapen. Slapen vaak bij
ouders in bed of zelfs in de draagzak overdag. Het is nodig dat pm’ers en ouders
goed met elkaar communiceren, zodat ouders zich realiseren dat hun kindje
voordat het naar de opvang gaat, moet wennen aan het slapen in een eigen
bedje!

De kinderopvang heeft een protocol veilig slapen. Is dat
voldoende?

‘We weten dat het modelprotocol in de kinderopvang heel divers wordt
ingevuld. In dat modelprotocol staan de 4 van veilig slapen: leg de baby op de
rug - laat de baby in een eigen bedje slapen - baby slaapt in een slaapzak - baby
slaapt in een leegbedje, zonder knuffels hoofdbeschermers en dergelijke. Het
protocol veilig slapen heeft extra adviezen zoals: niet te warm toedekken, wat
te doen bij een calamiteit.
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Dit protocol gaan we komend jaar aanscherpen juist vanwege de stijging van
het aantal kinderen door wiegendood. We zullen ook opnemen: het belang van
een goede wenperiode voor kleine baby’s en van een goede communicatie met
ouders over veilig slapen. Wij zien steeds vaker dat ouders maatwerk op de
kinderopvang vragen voor hun kind. Ook als het gaat om slapen. Dat kan ver
gaan, tot het meenemen van de matrasjes van thuis toe. Belangrijk is dat er een
helder en eenduidig beleid is dat door alle pm’ers op dezelfde manier
uitgevoerd wordt. Waarbij rekening gehouden wordt met de ontwikkelfase
waar het kindje in zit. Bijvoorbeeld is het moment van omrollen een
risicomoment. Het is voor pm’ers dus goed om te weten dat het kindje
aanstalten maakt om te rollen. Je kunt dan bijvoorbeeld besluiten wat vaker te
gaan kijken in de slaapkamer.

Er zijn 4 cruciale tips voor veilig slapen, maar niet iedere
ouder houdt zich eraan?

‘Er zijn situaties dat ouders willen afwijken. Bijvoorbeeld van de rugligging,
omdat het kindje melk teruggeeft na het eten. Als het kindje op de rug slaapt
zijn ouders soms bang dat het kindje in de melk stikt. Dat is niet zo, uit
onderzoek blijkt dat als een kindje spuugt, het altijd het hoofdje opzij draait.
Sommige ouders vinden een slaapzak onhandig bij het verschonen van de baby.
Of vinden dat er in het bedje een extra bescherming moet zijn die ervoor zorgt
dat het kindje zijn of haar hoofdje niet stoot. Maar dat is niet nodig en brengt
alleen maar risico’s met zich mee. En de rugligging. Op de kinderopvang wordt
bij uitzondering een kindje op de buik gelegd, alleen op doktersadvies!
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Wat moeten pm’ers zeker doen? Wat moeten ze laten?

‘Het is belangrijk dat kinderopvangorganisaties allereerst een goed Veilig
slapen-beleid formuleren en alle pm’ers en ouders daarvan op de hoogte
stellen. Dat beleid moet duidelijk en inzichtelijk zijn op het moment dat het
kindje voor het eerst op de kinderopvang komt. En verder wordt er soms veel
door ouders gevraagd aan pm’ers om het kindje zoveel mogelijk te verzorgen
zoals het thuis is gewend. Maar dat werkt fouten in de hand bij pm’ers; welk
kindje moet op welke manier slapen?

Ook belangrijk zijn de versterkende factoren, dat zijn de motorische
vaardigheden van de baby. Ook baby’s moeten genoeg ruimte krijgen om die
motoriek te ontwikkelen; beentje en armpjes strekken, rollen, tijgeren. Baby’s
zitten al best veel in stoeltjes, maxicosy en wippers, maar in de box of op het
kleed hebben ze veel meer ruimte om te oefenen. We weten uit onderzoek dat
kinderen die motorische en cognitief beter ontwikkeld zijn ook minder letsel
oplopen!




