®
g) hoera

1. Wat heb je nodig?

Een muziekspeler, laptop of
: iPad.

2. Aan de slag!

i« We zijn helemaal bevroren en :

moeten dus super stil staan.

i Gelukkig gaat het dooien...

: Eén voor één ontdooien onze
lichaamsdelen en kunnen we
weer bewegen.

i« Welk lichaamsdeel ontdooit aIsE

eerst? Laat dit je papa,

mama, broer of zus vertellen. :

Wanneer je dit spel samen
met iemand anders speelt,

noemen jullie om beurten een :

lichaamsdeael.

Wat kun je allemaal met het
: ontdooide lichaamsdeel?
Beweeg op de muziek.

Ga door tot dat alle
: lichaamsdelen zijn ontdooid.

Let’s freeze!

Het is het leukst om deze
activiteit met meerdere

kinderen samen te spelen.

3. Variatie tip!

In plaats van te ontdooien,
gaan we nu juist bevriezen!

Zet de muziek aan en laat :
deze door iemand anders stop :
zetten. Wanneer de muziek
stopt, dan verander je in een :
wintersstandbeeld, bv. iemand:
die met sneeuwballen gooit of :
schaatst. :

Kan de ander raden wat jij
uitbeeldt?

Beeld om beurten iets uit.
Wanneer jullie dit spel met
meerdere samen spelen, dan :
kan er om beurten iemand de :
muziek stopzetten, de rest :
verandert in een standbeeld.




