
 

 

Voelen en ontdekken 

Peuter  

Wist je dat: jonge kinderen het fijn vinden om aan de slag 

te gaan met puur materiaal. Ze gaan het materiaal voelen 

en ontdekken met hun handen.     

1. Wat heb je nodig? 

• Een lage bak 

• Ongekookte pasta of rijst 

• Kleine bakjes  

• Lepels 

Eventueel: 

• Kleine poppetjes/beestjes 

om te verstoppen 

• Wc rolletjes  

2. Wat ga je doen?  

Vul de lage bak met pasta of 

rijst. Laat je kind het 

materiaal ontdekken. Voeg er 

bakjes en lepeltjes aan toe.   

3. Extra 

Na het ontdekken, kun je de 

pasta ook laten rijgen. Penne 

is hiervoor het meest geschikt. 

Het rijgen kan op verschillende 

manieren, bijvoorbeeld: 

• Rijg de penne aan een  

rietje of ongekookte 

spaghetti. Zet deze 

rechtop in een stukje klei. 

• Rijg de penne aan een stuk 

touw en maak zo een 

mooie ketting.  

 


