
 

 

Proefjes  

Wat heb je nodig? 

• Velletje A4 papier 

• Jezelf  

Wat ga je doen? 

1. Rol het vel papier op, zodat je 

erdoorheen kunt kijken 

2. Kijk met beide ogen recht voor je uit 

3.  Houd de rol met je rechterhand voor je 

rechteroog 

4. Houd je linkerhand naast het uiteinde 

van de rol voor je linkeroog 

5. Beweeg je linkerhand naar je linkeroog 

toe 

6. Wat gebeurt er? 

Uitleg: 

Het lijkt net alsof er een gat in je linkerhand zit, waar je doorheen 

kunt kijken. Als je met twee ogen kijkt, zie je maar één beeld. Met 

je linkeroog zie je je hand. Met je rechteroog zie je aan het einde 

van de rol papier een cirkel. Je hersenen combineren die twee 

dingen, waardoor het net lijkt alsof er een rond gat in je hand zit.  

Gat in je hand 
Met je ogen kun je naar dingen kijken. Ook al heb je 

twee ogen, je ziet toch maar één beeld. Wat gebeurt er 

als je met je linkeroog iets anders ziet dan met je  

rechteroog?  


