Q) hoera

Chocolate chip cookies

1. Wat heb je nodig?
Een mengkom
i Een mes en een vork
Een beklede bakplaat
: 2. Ingrediénten
Twee rijpe bananen
100 gram havermout
50 gram pure chocolade
: 3. Aan de slag!

Verwarm de oven voor op 180
: graden.

Hak de chocolade in
i kleine stukjes.

:.  Prak de bananen fijn.

Roer in een kom de
: havermout en chocolade door
de geprakte banaan.

Maak 16 balletjes van het
:  mengsel en druk ze plat.

.. Bak de koekjes in 20
:  minuten af.

Gezonde kerstlekkernijen

1. Wat heb je nodig?
Een mes

Een snijplank

Een kleine en grote koekjes
uitsteker (stervormig)

2. Ingrediénten
Twee boterhammen
Zuivelspread
Komkommer en/of paprika

3. Aan de slag!

Smeer de zuivelspread op één
snee brood.

Maak met de grote uitsteekvormf
van beide sneetjes brood een
ster.

Doe een topping naar keuze op
het besmeerde brood.

Druk uit het midden van het
brood zonder zuivelspread nog
een klein sterretje. Leg de ster
vervolgens bovenop de ster die
je zojuist belegd hebt.

Smakelijk eten! Q




