
 

 

Donker en licht  

Peuter  

Het kan zijn dat een donkere ruimte nog spannend is 

voor jouw kind. Kies daarom samen een ruimte of plek 

waar het kind zich prettig voelt, dit kan bijvoorbeeld ook 

onder de dekens in bed zijn.  

1. Wat heb je nodig? 

Verzamel allerlei soorten 

lichtjes, bijvoorbeeld: 

• Kerstverlichting  

• Waxinelichtjes op batterij 

• Een zaklamp  

• Een nachtlamp 

2. Wat ga je doen?  

• Zoek een donker plekje 

waar weinig tot geen licht 

komt. Het lijkt wel avond 

of zelfs nacht…  

• Hoe zullen de lichtjes 

eruitzien in het donker? 

3. Vervolg 

Praat samen met je kind over de 

lichtjes, stel vragen als: 

• Welk lampje maken we als 

eerste aan? 

• Wat zie je? Welke kleur heeft 

het licht? 

• Welke licht schijnt het 

hardst? En welk licht schijnt 

het zachtst?  

Het lijken wel allemaal mooie 

sterren in het donker. 

4. Variatie tips!  

Kijk ‘s avonds samen naar 

buiten. Welke lichtjes zien 

jullie allemaal? 


