
 

 

Het fruitmomentje 

Dreumes 

Wist je dat: kinderen zich de hele dag door ontwikkelen. 

Juist in de dagelijkse routines kun je als ouder/

verzorger kansen grijpen om hieraan bij te dragen.  

1. Wat heb je nodig? 

• Fruit 

• Schilmesje 

• Bord  

2. Wat ga je doen? 

Ga samen ontdekken: 

• Bekijk het fruit 

• Voel aan het fruit 

• Ruik aan het fruit  

 

Benoem als ouder/verzorger 

alles wat je ziet en doet.  

3. Extra 

Afhankelijk van de reactie van 

je kind, stel je vragen, zoals:  

• Is het groot of klein? 

• Welke kleur(en) zie je? 

• Kun je ermee rollen? 

• Is het hard of zacht? 

• Kun je erin bijten? 

4. Variatie tip!   

Vergelijk verschillende soorten 

fruit. Denk hierbij aan een 

kromme banaan, een ronde 

appel, een ruwe kiwi, enz. 


